’
r=E Ef FF f;:
. == T ="
EizZii ==~
2. 27 =
iT=

Januar 2014

Aktuelle Berichte

1. Rock’n’Roll

Am Donnerstag, 12.12.2013, wurde in Lindach die Tanzabzeichen im Rock’n’Roll gepruft. Zur grofR3en
Freude der Trainerinnen Helga Arnet, Carina Hérsch und Melanie Fernsel haben alle Kinder
bestanden. Aus Lindach und Heubach haben bestanden:

Das vereinsinterne Abzeichen ,kleiner Nikolaus® erhielten Pauline Kautnik, Isabella Siegfried, Nils
Patzke, Leonie Kuka, Perry Kéhn, Bjorn Siegfried, Fynnia Schmidt, Felix Méll und Amelie Wichtrup.

Die offiziellen Abzeichen vom Deutschen Rock’n’Roll Verband gingen an Marie Pienek (Bronze),

Nathalie Wiedmann (Silber), Ronja Wdélz und Svenja Schlechter (Gold).
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Den vereinsinterenen ,grofRen Nikolaus” erhielten Nina Walter, Melina Eckhardt und Lena Pienek.
Und ebenso vereinsintern wurde der ,goldene Marmorkuchen® verliehen an Marlen Wiedmann und
Anna Burkhardt.

aus Lorch haben bestanden:
Sophia Hubner ( Mini), Amelie Hennig,Matilda Preuf3, Katharina Beerhalter und Linda Belhacene
(Bronze), Julia Haller, Malaika Kuntz + Tamika Kuntz (Silber)

aus Alfdorf:
Sara Dyrska, Lotta Hudelmaier (Bronze), Lukas Dyrska, Vanessa Haida, Roxanne Steeb und Alwine
Holbein (Goldbarchen)

aus der Werkrealschule Mutlangen:
Nico Grunwald und Pia-Marie Reifenstein (Bronze)

2.Boogie Woogie
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Weihnachten bei den Boogies

Nach einen Kurztraining steuerten die Boogies am 06.12.13 das ,Kapperle* nach Unterbettringen, um
bei gemutlichem Beisammensein das Jahr 2013 Revue passieren zu lassen.

Auftritt bei den Black Arrows in Goppingen am 07.12.13

Zur guten Stimmung der Weihnachtsfeier der Line Dancers ,Black Arrow" trugen die Boogies mit
einem gelungenen Auftritt bei.
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Die Empore ist jeden Tag besetzt mit 2 Stunden Indoor Cycling. Unsere Mitglieder durfen
kostenlos mitradeln, sofern ein Radle frei ist. Einfach bei den Instructoren melden....

3. Fitness und Gesundheit

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag
19.00 Uhr

18.30 Uhl’. 17.30 Uhr. 18.30 Uhr 18.30 Uhr Indoor Cycling
Indoor Cycling Indoor Cycling : Cycle Well Laufteam Elke
Mix Indoor Cycling Anféanger
Birgit Nadine Caro Birgit Elke
20.00 Uhr Indoor Cycling | |hqoor Cycling Indoor Cycling Indoor Cycling
Indoor Cycling Schutzen Mix Mix Spezial
Mix Anne Birgit + Uwe

Elke Elke

Basti

Elke Peischl 07171/42053 oder 0179/7369517 Basti 0176/31470921
Birgit (und Uwe) 0162/7436946

Caro 0172/6347570

Anne 0175/8321926 und 07171/44250

Vorausschau

06.04.2014:
01.05.2014:
24.05.2014:

01.06.2014:
26.06.2014:
19.09.2014:
28.09.2014:
28.09.2014:
11./12.10.2014:
10.11.2014:

Mitgliederversammlung
Tanztag bei der Landesgartenschau
1. Gmunder Ausdauer Challenget bei der Landesgartenschau im Freibad

mit dem 10. Indoor Cyclling Marathon

Breitensporttag bei der Landesgartenschau mit Autftritten
Sporttag bei der Landesgartenschau mit Auftritten
Landesgartenschau — Stadtteiltag Straf3dorf mit Auftritten
Remstalmarathon bei der Landesgartenschau

Showtruck Barmer GEK bei der Landesgartenschau mit Tanzauftritten
Boogie Woogie workshop mit Party am 11.10.
11. Indoor Cycling Marathon
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